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Approches holistiques: 

des pistes pour aider à 

gérer la douleur

Une humaine en chemin
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Une humaine en chemin

Une humaine en chemin
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Philosophies 
et cadre

...Et ça permet 
quoi ?

Approches holistiques

La douleur

Outils et 
expériences

Approches holistiques
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Merci


