Vous suivez une chimiothérapie ?
Vous vous posez des questions ?

Nous allons tenter d'y répondre pour
diminuer vos inquiétudes.
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LES EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES

Chute de globules rouges (anémie)

Essoufflement, vertige, fatigue sont &
signaler au médecin.

Fatigue Chute de plaquettes

Reposez-vous, déléguez certaines téches.

Fatigue générale avec diminution
de la concentration, de la mémoire.

Risque de saignements
(nez, urines, peau (petites taches)).

Consultez un médecin ou les urgences.

Nausées, vomissements ou perte de goat

Mangez |éger et fractionné, buvez souvent.
Prenez les médicaments prescrits.

Chute de globules blancs
Vous étes plus sensible aux infections.
Ne fréquentez pas de personnes malades,

évitez les lieux publics, mettez des gants
pour bricoler, désinfectez en cas de blessure

Diarrhée ou constipation
Consultez un médecin ou le service des

Pouvant étre induites par la chimiothérapie ou les urgences si votre température est supérieure
médicaments contre les nausées. & 38°C.

Buvez beaucoup, adaptez votre alimentation,
gardez une activité physique. Si nécessaire, prenez
les médicaments prescrits.

Aphtes dans la bouche

Gardez une bonne hygiéne buccale.
Utilisez du fil dentaire et une brosse a
dents douce.

Utilisez un bain de bouche spécifique
soulageant la douleur (évitez les bains
de bouche alcoolisés).

Sexualité

Chute de cheveux (alopécie)

Troubles du cycle, de la libido, de
la fertilité, ménopause précoce.
Parlez-en & votre médecin.

Pas dans tous les traitements.

Brochures, adresses pour perruques et
foulards vous seront remises.
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