
LA DÉNUTRITION
PERDEZ-VOUS DU POIDS ?
VOUS SENTEZ-VOUS EN PERTE 
D’ÉNERGIE ? 
COMMENT Y REMÉDIER ?
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LA DÉNUTRITION EST LE PLUS 
SOUVENT UN MANQUE D’ÉNERGIE, DE 
PROTÉINES ET DE VITAMINES
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Êtes-vous concerné(e) par ?

	̆ Perte de poids
	̆ Manque d’appétit
	̆ Difficultés de mastication
	̆ Perte d’autonomie
	̆ Diminution des activités physiques
	̆ Isolement, solitude
	̆ Plus de 3 médicaments
	̆ Mauvais goût dans la bouche
	̆ Régime alimentaire restrictif
	̆ Pertes de mémoire
	̆ Hospitalisation récente
	̆ Cancer

Besoin du 
corps

Repas

Désiquilibre nutritionnel



COMMENT Y REMÉDIER ?

> Se peser une fois par semaine

> Éviter les régimes alimentaires stricts

> Entre vos 3 repas, ajouter une collation :   
crème pudding, riz au lait, gruaux

d’avoine, ...

> Enrichir les repas :

	 • Poudre de lait ou lait concentré

	 • Fromage râpé ou fondu

	 • Œuf 

	 • Crème fraîche épaisse, beurre ou huile

	 •  Poudre de protéines en pharmacie

> Une évaluation et un suivi dietétique, des 
conseils personnalisés pourraient vous y 
aider

www.chrhautesenne.be

Dépendance

Escarres

Chutes

Infections à répétition

Difficultés à réaliser

Perte d’énergie

Perte de force
Fonte musculaire

Diminution de l’immunité

Fatigabilité

les activités de la vie quotidienne

Difficultés à se déplacer

Immobilisation

POURQUOI LUTTER CONTRE LA DÉNUTRITION ?

Dénutrition

Augmentation 
de la toxicité 

des médicaments


