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L’ÉRYTHROPOÏÉTINE A-T-ELLE AUSSI 
DES EFFETS INDÉSIRABLES ? 
Certaines personnes présentent au début 
du traitement des symptômes ressemblant 
à la grippe mais ceux-ci sont passagers. 
Dans certains cas, l’érythropoïétine peut 
aussi augmenter la tension artérielle. Si vous 
avez des questions ou des inquiétudes vous 
pouvez en parler à votre infirmier(ère) ou 
nous contacter par mail. 

COMMENT L’ÉRYTHROPOÏÉTINE DOIT-
ELLE ÊTRE CONSERVÉE ?
L’érythropoïétine au réfrigérateur. Veillez à ce 
que le produit ne gèle pas. Le pharmacien de 
l’hôpital vous fournira un sac isotherme pour 
le transport. 



Dans le cadre de la préparation à une 
opération, votre médecin désire vous informer 
d’un traitement destiné à combattre l’anémie. 
L’objectif de la prise en charge de l’anémie est 
d’améliorer la qualité de vie du patient et de 
limiter les transfusions sanguines.

QU’EST-CE QUE L’ANÉMIE ? 
En pratique, lorsqu’il est question d’anémie, 
on parlera souvent d’un taux d’hémoglobine 
(Hb) trop bas. 

QU’EST-CE QUE L’HEMOGLOBINE ?
L’hémoglobine est contenue dans les 
globules rouges : c’est elle qui donne au 
sang sa couleur rouge ! Dans les poumons, 
l’oxygène se fixe à l’hémoglobine qui sera 
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transporté à travers le corps vers tous les 
organes et les muscles. L’oxygène fonctionne 
en quelque sorte comme un carburant 
pour les organes et les muscles : il est 
donc important qu’un nombre suffisant de 
globules rouges soit toujours présent dans le 
sang ! 

QUELLES SONT LES VALEURS NORMALES 
POUR L’HB ? 
Votre médecin peut facilement vérifier 
si vous êtes anémique au moyen d’une 
analyse de sang. La valeur d’Hb normale se 
situe entre 14 et 18 g/dl pour les hommes et 
entre 12 et 16 g/ dl pour les femmes. 

COMMENT LES GLOBULES ROUGES 
SONT-ILS PRODUITS ? 
La fabrication des globules rouges se fait 
dans la moelle osseuse et est régie par 
l’érithropoïétine (terme souvent abrégé en 
« EPO »), une hormone produite dans les reins. 

POURQUOI RECEVEZ-VOUS DE 
L’ÉRYTHROPOÏÉTINE ?
L’EPO synthétique existe sous forme d’une 
substance médicamenteuse 
identique à l’érythropoïétine 
fabriquée par l’organisme. 
L’érythropoïétine permet de 
produire un supplément de 
globules rouges, grâce à ce 
traitement, votre anémie 
diminue ou disparait. 

RECEVEZ-VOUS ÉGALEMENT DES 
COMPRIMÉS DE FER ? 
Le fer est un élément indispensable à la 
fabrication des globules rouges et il est 
parfois nécessaire de recevoir du fer en 
supplément du traitement par EPO.

COMMENT L’ÉRYTHROPOÏÉTINE EST-
ELLE ADMINISTRÉE ? 
L’érythropoïétine est administrée sous forme 
d’injections sous la peau à domicile ou en 
milieu hospitalier par un(e) infirmier(ère).


