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TRAITEMENT FER INTRAVEINEUX

INFORMATIONS SUR LE TRAITEMENT DE VOTRE CARENCE EN FER

CLINIQUE DE L'ANEMIE & DE L'HEMOSTASE






Lors de votre
consultation chez
votre médecin, il a
été décidé de vous
administrer du fer
intraveineux pour
traiter votre carence
en fer. Ce livret a
pour but de vous
fournir de plus amples
explications.

Veuillez lire L'IMPORTANCE DU FER DANS
Sn et VOTRE CORPS

et consulter votre

médecin si vous avez
d’autres questions.

Voici quelques exemples qui démontrent
I'importance du fer dans votre corps

- Le fer est nécessaire a la production
de globules rouges.

Vous pouvez

également nous o .
contacter par mail & + Le fer est utilisé pour transporter I'oxygene dans le

I'adresse :anemie@ sang et les muscles.

chrhautesenne.be - Le fer est nécessaire au bon fonctionnement du
systéme immunitaire.

- Le fer va permettre le développement optimal du
bébé chez la femme enceinte.

- Lefer estimpliqué dans la production d'énergie dans
votre corps.

- Le fer peut étre important pour la mémoire, la
concentration et I'attention.

1. https://www.ironatlas.com/#/en/tables, consulté pour la derniére fois en octobre 2021
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CAUSES ET CONSEQUENCES
POSSIBLES D'UNE CARENCE EN FER

Chaque personne perd environ 1a 2 mg de fer par jour.
Le corps absorbe la méme quantité & partir des aliments.
Il'y a un équilibre. Votre organisme ne peut pas fabriquer
lui-méme du fer et utilise donc avec parcimonie la
quantité de fer disponible.

Les causes pouvant conduire & une carence en fer sont':
le faible apport alimentaire, la réduction de I'absorption
intestinale de fer (prise de certains médicaments,
chirurgie bariatrique, etc.) ou une réaction inflammatoire.
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LE TRAITEMENT

Votre corps ne peut pas produire du fer. Une
carence en fer peut étre palliée par la prise de
comprimés. Dans certains cas, votre médecin
peut préférer une perfusion de fer. Par exemple,
s'il apparait que les comprimés de fer ont

un effet insuffisant ou au préalable d’'une
intervention chirurgicale ou d'un accouchement.

Cette perfusion ameéne une grande quantité de
fer directement dans votre sang via un vaisseau
sanguin situé dans votre bras. De cette fagon,

I'absorption du fer dans l'intestin est contournée.

Veuillez vous présenter a I'endroit et a I'heure prévue par votre médecin.

L'infirmier/ére commmencera
généralement par mesurer votre tension
artérielle, votre rythme cardiaque et
votre température. Ensuite, ilfelle se
renseignera sur vos médicaments, vos
allergies éventuelles et vous demandera
le nom d'une personne a contacter.

Il s’agit d'une procédure standard.

La préparation de fer est de couleur
brune et sera administrée au goutte-a-

goutte par perfusion pendant 30-45 min.

Vous serez installé dans un lit ou un
fauteuil, on vous mettra un garrot autour
du bras de perfusion et la peau sera
désinfectée. Un cathéter est mis en
place et une perfusion sera fixée avec un
pansement.

Une fois le fer intraveineux absorbég, la
perfusion sera retirée de votre bras. Un
pansement sera appliqué. Vous resterez
dans le service encore 15 min pour

une observation et un contrdle final.
Ensuite vous pourrez rentrer chez vous.
La conduite et les déplacements sont
autorisés.



EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES AVEC LE FER
INTRAVEINEUX

Comme tous les médicaments, celui-ci peut provoquer des effets secondaires, bien
que tout le monde n’en ait pas.

Pour une liste compléte des effets secondaires, veuillez consulter la notice du
médicament. S| vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre

médecin ou votre infirmiére.

Veuillez contacter votre médecin si vous remarquez I'apparition de symptémes qui
vous préoccupent, notamment:

des signes d’'une réaction allergique grave : rougeur de la peau (urticaire),
démangeaisons, difficultés & respirer, respiration sifflante et/ou gonflement des
levres, de la langue, de la gorge, du corps et douleur thoracique.

une aggravation de la fatigue, des douleurs musculaires ou osseuses (douleurs
dans les bras ou les jambes, les articulations ou le dos).

L'équipe soignante connait les effets indésirables possibles et vous surveillera pendant
et apreés le traitement par fer intraveineux.

Etes-vous allergique a la substance active ou & I'un des excipients (hydroxyde de sodium, acide chlorhydrique, eau
pour préparations injectables) ou & d'autres produits & base de fer administrés (précédemment) ? Veuillez en informer
votre médecin : il se peut alors que vous ne receviez pas de traitement par fer intraveineux (carboxymaltose ferrique).
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