Bébé de moins de 3 mois qui a de la
température

Température depuis plus de 48 heures et qui ne
baisse pas avec les anti-fiévres

Dégradation subite de I'état général

Eruption importante

Pétéchies (points rouges éclatants) observés
sur la peau de I'enfant mais qui ne disparaissent
pas & la pression

Vomissements répétés, incessants ou en jet
Diarrhées importantes (+ de 5 selles liquides/
jour)

Déshydratation, yeux cernés, lévres et bouches
séches

Refus de s’alimenter et de boire

Somnolence

Intoxication alimentaire, médicamenteuse, ...
Troubles de la conscience
Convulsions/épilepsies

Difficultés respiratoires importantes

Réactions allergiques

Inhalation ou ingestion de corps étrangers
Encombrement nasal important chez le
nourrisson

Le Tilleriau - CHR Haute Senne
Chaussée de Braine, 49 « 7060 Soignies

Appel d'urgence vitale : 112
Centre antipoison : 070/245.245

Pédiatrie : 067/348.680
Urgences : 067/348.600
Accueil : 067/348.450
Kinésithérapeute : 067/348.700

Pour des résultats d’examens : téléphoner en
pédiatrie entre 12h00 et 13h30.
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PEDIATRIE
MON ENFANT EST MALADE

Votre enfant est malade et
VOUS VOus sentez démunis ?
Voici une brochure explicative
qui vous guidera au mieux !



Température : plus de 38,5°

Peau rouge et chaude

Peau plus froide que d’habitude
Teint gris et marbré

Frissons, tremblements anormaux

Gémissements, grognements
Pleurs, cris, agitation
Inconfort

Inconsolable

Raideur

Verbalise sa douleur
Communication difficile
Comportement inhabituel

Refus d’étre touché, surtout sur la zone
douloureuse

Position antalgique (I'enfant tient I'endroit
douloureux)
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Avant  d'administrer les médicaments,
déshabillez lI'enfant et voyez si la
température diminue d'elle-méme. Vous
pouvez aussi donner un bain refroidissant
pour autant que la température de l'eau
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soit supérieure a 34° et inférieure a 37°
Avant de donner tout médicament,

~

veuillez vous adresser a votre pédiatre.

PARACETAMOL (1x/ 6h maximum)
. = Dafalgan®, Perdolan®
«  Administrer le dosage prescrit selon le poids

«  Existe sous différentes formes : comprimé, sirop,
suppositoire, poudre et ODIS (orodispersible)

«  Le paracétamol peut étre utilisé dés la naissance

IBUPROFENE (1x/ 8h maximum )

. = Nurofen 2%°®, Nurofen 4%®, Malafene®, Junifen® et
Perdophen®

«  Administrer le dosage prescrit selon le poids

«  Existe sous différentes formes : comprimé,
suppositoire, sirop et poudre

+  Libuproféne peut étre utilisé & partir de 3 mois et
6kg

varicelles, douleurs épigastriques, troubles de
coagulation

2 Contre-indiqué en cas de suspicion de

www.chrhautesenne.be

> Privilégier le paracétamol et alterner
avec de l'ibuproféne si la température ne
diminue pas apres 2 heures.

> Lire attentivement la notice.
> En cas de convulsions hyperthermiques
connues, donner lI'anti-fiévre dés 38°.

> Les suppositoires agissent de fagon
plus lente et aléatoire qu’un sirop ou un
comprimé. Evitons-les, sauf en cas de refus
d’avaler ou de vomissements.




